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Les zones humides

Définition



Qu’est-ce qu’une zone humide ?

Les zones humides sont définies comme « des terrains 

exploités ou non, habituellement inondés ou gorgés d’eau 

douce, salée ou saumâtres de façon permanente ou 

temporaire. La végétation, quand elle existe, y est dominée par 

des plantes hygrophiles pendant au moins une partie de 

l’année » (article L.211-1 du Code de l’environnement).

Quelques chiffres :

3% du territoire métropolitain

30% des espèces végétales remarquables

50% des espèces d’oiseaux



Quelques exemples de zones humides :

Tourbières 

Prairies humides

Ripisylves

Prairies inondables

Mares et leurs ceintures

Prairies tourbeuses

Zones artificielles (carrières)
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Protection



Les fonctions des zones humides sont multiples : 

Hydrologiques : 

régulation naturelle des inondations
diminution de l’érosion
soutien des cours en période d’étiage

Epuratrices :

amélioration de la qualité de l’eau

Ecologiques :

maintien d’une biodiversité importante
réduction des émissions de CO2 et CO
développement économique
développement socio-culturel
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Gestion



Les principales causes de dégradation et les 
mesures de gestion pour y remédier :

le développement des emprises urbaines et péri-urbaines

l’assèchement

l’envasement

la fermeture des milieux

le piétinement

les pollutions

l’atterrissement


